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Hoyre vange 

 Ryggpute

 Setepute

 Framsarg

 Venstre vange

 Baksarg
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 Setepute

 Ryggpute

 Ramme loftes litt opp og setepute
 festes til ror med borrelas



Höger armstöd

Schäslong
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Hoyre vange 

 Framsarg

 Venstre vange

 Baksarg


